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Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k  dk rqyukRed v/;;u  
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eq[; 'kCn % 'kSf{kd miyfC/k] 'kSf{kd lqfo/kk 
izLrkouk  

f'k{kk O;fä esa fufgr iw.kZrk dh vfHkO;fä dk fodkl djus dk 

loksZÙke lk/ku] bZ'oj izkfIr dk ekxZ gksus ds lkFk&lkFk thfodk fuokZg dk 

lk/ku Hkh cu xbZ gSA f'k{kk dk ,d dk;Z euq"; dks bl HkkSfrdrkoknh lalkj 

esa Lo;a dk vfLrÙo cuk;s j[kus dk lkeF;Z iznku djuk Hkh gSA vr% 

ek/;fed f'k{kk ds lkFk f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds cnyrs gq, Lo:i vkSj 

miyfC/k dks Hkyh izdkj Lohdkjk tkus yxk gSA 

 euq"; }kjk tks mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa oks iwjs gksaxs ;k ugha] 

;g mlds }kjk fd;s x;s iz;klksa ij fuHkZj djrk gSA euq"; ftl gn rd 

euokafNr mn~ns';ksa dks iwjk djus esa lQy gks tkrk gS mls miyfC/k dgk 

tkrk gSA 

f'k{k.k izfØ;k esa jr fo}tu fofHkUu Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

f'k{k.k mÌs'; fu/kkZfjr djrs gSa rFkk budh izkfIr ds fy, f'k{k.k vf/kxe 

fØ;kvksa dk vk;kstu djrs gaSA fo|kFkhZ }kjk ftl lhek rd bu mÌs';ksa dks 

izkIr dj fy;k tkrk gS] ogh mldh 'kSf{kd miyfC/k dgykrh gSA 'kSf{kd 

miyfC/k] ckyd }kjk vf/kxfer ,oa iz;ksx esa yk;s x;s Kku dks ekius dk 

loksZÙke lk/ku gSA 'kSf{kd miyfC/k ds vk/kkj ij gh foHksnu }kjk ;g Kkr 

fd;k tk ldrk gS fd ckyd fdl Js.kh esa vkrk gS( vFkkZr~ og izfrHkk'kkyh 

gS] lkekU; gS ;k fiNM+k gSA 

pkYlZ bZ- fLduj ds vuqlkj  

**'kSf{kd dk;Z dk og vafre ifj.kke gh 'kSf{kd miyfC/k gS] tks 

fo|kFkhZ dks lh[kus ds ckjs esa vafre tkudkjh iznku djrh gSA^^ 

ek/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k dk ekiu f'k{k.k laLFkkvksa ds fy, mudh 'kfä dk dsUæ fcUnq tkuus 

vkSj lq/kkj ds fy, {ks=ksa dh igpku djus esa ykHknk;d fl) gks ldrk gSA 

ek/;fed Lrj ij fo|ky;ksa esa ,d gh d{kk esa leku ifjfLFkfr;ksa esa dqN 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k lkekU;] lkekU; ls vf/kd ;k lkekU; 

ls de gksrh gSA blh ifjfLFkrh; egÙo dks /;ku esa j[krs gq, bl leL;k dk 

p;u v/;;u gsrq fd;k x;kA 

v/;;u dk mÌs';  

Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA 

 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; ifjos'k esa fd;s x;s vusd v/;;u eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd lekurk ij izdk'k Mkyrs gSa vkSj bl rF; dks izdk'k esa ykus dk 

iz;Ru djrs gSa fd bl laca/k esa fd;s x;s iz;kl o laoS/kkfud izko/kku 

O;kogkfjd :i esa izHkko'kkyh gq, ;k ughaA lS)kfUrd :i esa Hkh leqnk; ds 

Nk=&Nk=kvksa dks okafNr volj iznku djus dk izko/kku fd;k x;k gSA 

fofHkUu voljksa dh miyC/krk us 'kSf{kd lqfo/kkvksa esa of̀) ds lkFk&lkFk 

muds fiNM+siu esa deh dh gSA lkFk gh 'kSf{kd lqfo/kkvksa dh miyC/krk us 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa of̀) ds ekxZ dks Hkh iz'kLr fd;k gSA 

'kSf{kd miyfC/k ckyd }kjk vf/kxfer ,oa iz;ksx esa yk;s x;s Kku dks ekius 

dk loksZÙke lk/ku gSA bl 'kks/k v/;;u esa ek/;fed Lrj ij eqfLye 

leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k Lrj esa lekurk ik;h 

x;hA 
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 lkfgR;koyksdu 

 izLrqr 'kks/kdk;Z gsrq fufeZr ifjdYiukvksa dk 

nÙk ladyu ds vk/kkj ij lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls izkIr 

ifj.kkeksa ds vuqlkj eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u fd;k x;kA 

blds ifj.kke 'kSf{kd miyfC/k ds vk/kkj ij iwoZ esa gq, 

vyx&vyx 'kks/kdk;ksZa ds vuqØe esa gSa] tgk¡ jkuh] ds-

oh-¼2017½ us ^^jhtfuax ,fcfyVh ,.M vdknfed 

vfpoesUV veksax lSd.Mjh Ldwy LVwMsUV~l bu f=osUnze^^ 

fo"k; ij 'kks/k fd;k vkSj ik;k fd ek/;fed Ldwy ds 

Nk=ksa esa rdZ {kerk vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds chp 

egÙoiw.kZ mPp ldkjkRed lglaca/k ekStwn gSA jk;] 

xhrk ¼2014½ }kjk fd;s x;s 'kks/k v/;;u ds ifj.kke 

mÙkjk[k.M jkT; ds ek/;fed vkSj mPp ek/;fed 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kka Lrj vkSj vdknfed 

izn'kZu ij mu fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa ds izksRlkgu 

izHkko dk /kukRed laca/k iznf'kZr djrs gSaA ik.Ms; ,oa 

ik.Ms; ¼2009½ }kjk fd;s x;s 'kks/k v/;;u ds ifj.kke 

n'kkZrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ,oa 'kSf{kd 

miyfC/k ds chp ifjfer /kukRed lglaca/k mifLFkr gS 

rFkk fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd ,oa vkfFkZd fHkUurk ds 

ckotwn tokgj uoksn; fo|ky;] Kkuiqj] lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d leku 'kSf{kd okrkoj.k miyC/k 

djokrk gS tks fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks leku 

:i ls izHkkfor djrk gSA izLrqr 'kks/kdk;Z esa Ekk/;fed 

Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd 

miyfC/k Lrj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k tks fd 

iwoZ esa gq, 'kks/k ds ifj.kkeksa ls iq"V gksrk gS( tgk¡ nkl] 

vfjvkfu ,oa fejnkn ¼2015½ }kjk fd;s x;s 'kks/k 

v/;;u ds ifj.kke n'kkZrs gSa fd futh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, Ldwy fMt+kbu ,d egÙoiw.kZ dkjd 

gS rFkk 'kkjhfjd vf/kxe {ks= ,oa futh Ldwy fMt+kbu 

okyh fo'ks"krk,¡ fo|kfFkZ;ksa ds izn'kZu ij ekSfyd izHkko 

Mkyrh gaSA dekRph ¼2014½] iU; ¼2014½] vczkge ¼2014½] 

nqXxy ¼2014½] ykWjsUl ¼2014½] ;kno ¼2014½] fiYyS 

¼2014½] ;kno ¼2013½] lDlsuk ,oa y{eh ¼2013½] c=k 

¼2011½] 'kekZ ¼2011½] lSuh ¼2010½] 'kSy ¼2003½] bczkfge 

,oa esgesr ¼2014½] pqvku ,oa vU; ¼2013½] vdiksUx ,oa 

tkWtZ ¼2013½] lkoLdh ,oa rksewy ¼2013½]  vnuku ,oa 

vU; ¼2012½] Vªku ,oa ysfol ¼2012½] vkQjh ,oa Losf[ku 

¼2012½ usa vius v/;;u 'kSf{kd miyfC/k rFkk vU; fHkUu 

pjksa ds lkFk fd;s( fdUrq ek/;fed Lrj ij eqfLye 

leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

vk/kkfjr dksbZ v/;;u Hkkjr ;k fons'kksa esa lEiUu 

v/;;uksa esa izkIr ugha gqvkA vr% 'kks/kdÙkkZ }kjk ;g 

v/;;u] Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djus ds mÌs'; 

ls fd;k x;kA 

'kks/k ifjdYiuk  

Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

'kks/k fof/k  

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k iz;qDr dh 

xbZA  

'kks/k midj.k  

'kSf{kd miyfC/k ekiuh ¼'kSf{kd miyfC/k ekiu 

gsrq Nk=kvksa dh d{kk 9 oha esa izkIr vadks dks vk/kkj 

cuk;k x;kA½ 

tula[;k 

 jktLFkku jkT; esa ek0 f'k0 cksMZ jktLFkku ls 

lEc) ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr leLr 

eqfLye fo|kFkhZA 

'kks/k U;kn'kZ  

 'kks/kdÙkkZ }kjk bl 'kks/kdk;Z gsrq U;kn'kZ ds 

:i esa 'ks[kkokVh {ks= ds ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku 

ls lEc) ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr dqy 

400 eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks( 200 Nk=] rFkk 200 Nk=kvksa 

dks] pquk x;k tks fd fofHkUu fo|ky;ksa dk izfrfuf/kÙo 

djrs gSaA   

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZu fof/k  

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdÙkkZ }kjk lEHkkO; U;kn'kZu 

dh lk/kkj.k ;kǹfPNd fof/k dks iz;qDr fd;k x;k gSA  

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh  

  izLrqr 'kks/k esa fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gS & 

1. e/;eku  

2. ekud fopyu  

3. ekud =qfV  

4. Lora=rk va'k  

5. Vh&eku  

ifjdYiuk&1 

ek/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;ekuksa esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

lkj.kh la[;k & 1 

¼e/;eku] ekud fopyu] e/;ekuksa ds vUrj dh ekud =qfV] e/;ekuksa dk vUrj] Lora=rk ds va'k rFkk vkykspukRed 

vuqikr dk çn'kZu½ 

eqfLye 

leqnk; 

la[;k 

N 

e/;eku 

M 

ekud 

fopyu 

SD 

vUrj dh 

ekud =qfV 

SED 

e/;ekuksa dk 

vUrj 

D 

Lora=rk ds 

va'k 

df 

vkykspukRed 

vuqikr 

C.R. 

Nk= 200 55.87 12.36 
1.353 2.26 398 1.67 

Nk=k,¡ 200 58.13 14.62 

 

 

 

 



 
 

 

                            

H-8 

 

  
 

 

P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                                     VOL-6* ISSUE-9*  May- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 O;k[;k ,oa fo'ys"k.k  

mijksä rkfydk ls Li"V gS fd ek/;fed Lrj 

ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksadh 'kSf{kd 

miyfC/k ds çkIrkadksa ds e/;eku Øe'k% 55-87 o 58-13 

gaS rFkk nksuksa lewgksa ds ekud fopyu Øe'k% 12-36 o 

14-62 gSaA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh ekud 

=qfV 1-353 gS rFkk e/;ekuksa dk vUrj 2-26 gSA nksuksa 

lewgksa ds çkIrkadks a dk vkykspukRed vuqikr 1-67 gS tks 

fd Lora=rk ds va'k 398 gsrq 0-05 lkFkZdrk Lrj ij 

lkFkZdrk ds fy, vko';d eku 1-96 ls de gS] vr% 

nksuksa lewgks a esa e/;eku dk lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA  vr% ifjdYiuk & 1  dks fujLr ugha fd;k tk 

ldrk gSA  

ys[kkfp= la[;k & 1 

ek/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;ekuksa esa vUrj dh lkFkZdrk dk 

ys[kkfp=h; izn'kZu 

 

ifj.kke  

nÙk fo'ys"k.kkuqlkj ek/;fed Lrj ij eqfLye 

leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;ekuksa 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij 

eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k Lrj 

esa lekurk ik;h x;hA gkykafd eqfLye leqnk; dh Nk=kvksa 

ds çkIrkadksa dk e/;eku ¼58-13½ eqfLye leqnk; ds Nk=ksa ds 

çkIrkadksa ds e/;eku ¼55-87½ ls vf/kd gS] ysfdu nksuksa esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA tks Hkh vUrj gS] og la;ksxo'k gh 

gSA mä vFkkZiu bafxr djrk gS fd ek/;fed Lrj ij 

eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=k,¡ 'kSf{kd miyfC/k Lrj dh   

–f"V ls leku gSa] mudh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ 

fo'ks"k vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ  

Ekk/;fed Lrj ij eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj 

ugha gSA 

lq>ko  

1. eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds izfr vfHkHkkod 

ltxrk esa òf) dh tkuh pkfg,A 

2. eqfLye leqnk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa gsrq fo|ky; p;u 

djrs le; budh ckSf)d {kerkvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k 

tkuk pkfg,A 

lanHkZ xzUFk lwph 

xqIrk ,oa xqIrk ¼2007½] vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu] 'kkjnk 

iqLrd Hkou] bykgkcknA 

xSjsV] ,p-bZ- ¼1981½] euksfoKku ,oa f'k{kk esa lkaf[;dh] n'ke~ 

laLdj.k] ch-,Q- ,.M lUl] ckWEcsA 

Bkdqj] gfjukjk;.k ¼2009½] Hkkjr esa fiNM+k oxZ vkUnksyu vkSj 

ifjorZu dk u;k lekt’kkL=] dYikt+ ifCyds'ku] 

ubZ fnYyhA 
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tSusUnz izsl] fnYyhA 
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